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Série: As Armaduras de Deus- Cinturão e Couraça – Parte 01 
 

1. Recepção / Bate-papo: Interagir com as crianças, dando um tempinho para elas contarem as novidades. 
 

2. Quebra-gelo / dinâmica: Você já viu algum filme de guerra em que os soldados usavam armaduras pesadas? 

E como foi a batalha? Os soldados se machucaram muito, ou foram protegidos pelas armaduras? 
 

3. Momento de Adoração e Oração: (Ensinar a orar pelo próximo e a agradecer sempre) Sugestão: Armadura 

do Cristão em https://www.youtube.com/watch?v=aemn-9ne7zo ou algum outro voltado ao estudo de hoje. 
 

4. Oferta: Ensinar a criança a importância de ofertar. 
 

5. Adoçando e memorizando com Jesus: Efésios 6:11 (sugestão: pode-se copiar o versículo e entregar com um docinho). 

6. Mensagem Bíblica: Efésios 6:10-14 (Líder leia o texto na Bíblia com as crianças)  

Introdução: Antigamente quando havia alguma batalha, os guerreiros se vestiam com uma armadura para 

combaterem e se proteger. Elas eram roupas pesadas e muito resistentes, e útil para que não fossem 

atingidos pelos inimigos. Paulo nos orientou sobre as armaduras de Deus, nos mostrando que na nossa vida 

teremos batalhas espirituais, e que devemos nos manter sempre vestidos, de toda as armaduras, para que 

possamos sempre ter a nossa vitória em Deus. 

 Andando com o Espírito Santo: Que possamos estar sempre andando com o Espirito Santo de Deus, não 

deixando nenhuma brecha, para o mal tentar nos atrapalhar. Temos a certeza de que a vitória já foi 

concebida a nós, porém, devemos andar segundo o coração de Deus, e revestidos de todas as armaduras.  

 Cinturão da verdade: O cinturão é o que prendia, e dava firmeza na roupa do soldado, protegendo o 

abdômen, e guardando a espada. Deus é quem nos sustenta, com sua palavra verdadeira ontem, hoje e 

sempre. Com o cinturão, aprendemos que Deus é o caminho, a VERDADE, e a vida, e assim devemos 

sempre sermos verdadeiros, fechando nossos ouvidos para as mentiras, e cuidando para que nossa boca 

não se abra para elas. Vamos focar somente em Deus, porque a verdade foi Ele quem nos ensinou. Que 

possamos sempre sair da rodinha da mentira, que possamos nos alegrarmos em participarmos da nossa 

célula, onde aprendemos e praticamos sobre as verdades da palavra de Deus. 

 Couraça da justiça: A couraça era um revestimento muito forte, de couro ou metal, que os soldados 

usavam, para proteger o corpo deles, mas principalmente o coração. A nossa couraça é feita pelo sangue 

de Jesus, que protege o nosso coração, que nos lava, purifica, nos torna verdadeiros, puros, justos, 

obedientes, enfim, nos ensina a andar dentro das verdades da palavra de Deus. Devemos proteger nosso 

coração, pois nele o Espírito Santo de Deus faz morada. Devemos ser justos, e entendermos que o 

objeto emprestado, o troco errado não é nosso (honestidade), que se o sinal está fechado, é para parar 

(obedecer), que a tristeza do amigo não é nossa felicidade (amor), enfim, devemos ser justos, assim 

como Deus nos ensina através de sua palavra. Guarde o valioso amor de Deus dentro do seu coração. 

     Conclusão: Devemos a cada dia vivermos nossa vida na obediência, seguirmos e fazermos acontecer na 

nossa vida todas as mudanças necessárias para andarmos segundo o coração de Deus. Que possamos guardar 

nosso coração para receber, com amor, cada ensinamento que Deus deixou para cada um de nós. 
 

7. Atividade: Escolher a atividade de acordo com a faixa etária da criança, ou adapte se necessário: 

Atividade 01: Seguir as orientações da folha 02. 

Atividade 02: Pedir para criança desenhar um boneco, e desenhar nele a couraça e o cinto. 

Atividade 03: Fazer uma roupa de papelão e um cinto que dê para a criança vestir, assim faremos nas 

próximas aulas até montarmos toda a armadura.  
 

8. Oração de encerramento: Elevar nossa oração com base na lição aplicada. Vamos orar pelos amiguinhos que 

não conhecem Jesus e vamos orar por missões. 

https://www.youtube.com/watch?v=aemn-9ne7zo
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Atividade 01: Complete o desenho do soldado, com as peças que já temos e depois vamos colorir. 

 

 

 

 

                                     

                                               

                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deixe aqui o que você aprendeu sobre essas duas armaduras espirituais. 
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