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Vamos começar 2022 com sentimentos diferentes?

1. Recepção / Bate-papo: Interagir com as crianças, dando um tempinho para elas contarem as novidades.

2. Quebra-gelo / dinâmica: Comece a célula dando a liberdade para as crianças falarem um pouco dos momentos

bons que elas viveram em 2021.

3. Momento de Adoração e Oração: (Ensinar a orar pelo próximo, e a agradecer sempre) Sugestão:  Feliz ano

novo em https://www.youtube.com/watch?v=0rxeSCPpyjE ou algum outro voltado ao estudo de hoje.

4. Oferta: Ensinar a criança sobre a importância de ofertar, e dar a ela a oportunidade na célula.

5. Adoçando e memorizando com Jesus: Mateus 11:29 (sugestão: pode-se copiar o versículo e entregar com uma bala).

6. Mensagem Bíblica: Os textos estão referenciados abaixo. (Líder, leia o texto na Bíblia com as crianças)

Introdução: Geralmente, no final de cada ano, paramos para pensar no que passamos naquele ano que se finda.

Refletimos sobre as atitudes, comportamentos, agradecemos e planejamos tudo o que podemos conduzir de forma

diferente no ano seguinte, não é mesmo? Pensamos que é tempo de fazer diferente, de renovar, de perdoar, de

amar mais, sim. Mas porque deixar para fazer isso no final do ano, se podemos fazer isso todos os dias? Podemos,

dia após dia, fazermos diferente, sermos melhores, amarmos mais, orarmos, estudarmos, nos dedicarmos, sempre

mais e mais, enfim, podemos melhorar a cada dia um pouquinho. Podemos agradecer a Deus a todo instante, a cada

segundo, por sermos guardados por Ele. Vamos começar um novo ano, mais confiante, entregando nossa vida

inteiramente a Deus, e deixando que Ele assuma o controle de tudo realmente. Que possamos aprender a lidar com

nossas emoções. Vamos conhecer algumas?

● Ansiedade: (Filipenses 4:6) Não podemos deixar que a ansiedade invada o nosso coração, trazendo

conflitos, inseguranças. Que saibamos entregar nossas vidas a Deus, apresentarmos os nossos pedidos em

oração, e confiarmos que Ele fará o melhor. Vamos aprender a descansar o nosso coração em Deus!

● Medo: (Isaías 41:10) O medo, muitas vezes, nos faz perder a coragem, desistir, não acreditar, não lutar.

Podemos ter a certeza de que Deus está conosco, e que Ele nos fortalece, ajuda, segura, e nos faz

vitoriosos. Se sabemos disso, não precisamos sentir medo.

● A tristeza: (João 14:1) Quantas vezes nos deixamos abater, entristecer, com problemas tão pequenos,

dando atenção às coisas que não merecem. Quantas vezes voltamos nossos olhos para aquilo que não é

necessário, e deixamos a tristeza invadir nosso coração? Devemos voltar nossos corações para Deus, crer

e não desanimar, nem entristecer, pois em Cristo temos inúmeras razões para termos uma vida totalmente

feliz em Sua presença.

● Raiva: (Efésios 4:31) A raiva, se não for combatida, se aloja dentro do coração. Devemos nos livrar de toda

raiva, para que possamos ter um coração mais calmo, tranquilo, puro, um coração totalmente liberto, cheio

de amor com o próximo, e que não carrega amarguras.

● Alegria: (João 15:11) Devemos no alegrar na presença do Senhor! A alegria deixa nosso coração mais

tranquilo, confiante e sereno. A alegria transforma nosso rosto em sorrisos, e nosso coração mais amável.

Temos que conseguir dar valor aos detalhes nas nossas vidas pois, através deles, podemos ter mais alegria

como: acordar com um cantar de pássaro, apreciar as bondades que Deus nos dá, ouvir um “eu te amo”,

falar “eu te amo”, fazer o bem às pessoas, andar com o Espírito Santo, ganhar um abraço, um sorriso.

Quantas vezes procuramos alegria nos bens materiais, e temos, a todo momento, atitudes que nos alegram

e não enxergamos, nem mesmo valorizamos.

● Nojo: (Ezequiel 36:31) Vamos aprender a sentir nojo do pecado, para que toda impureza nos incomode, e

que sejamos filhos libertos das práticas erradas.

Conclusão:  O nosso maior exemplo que já existiu, e que ainda está em nosso meio, reinando e governando

nossas vidas é Jesus Cristo. Aprendemos sobre alguns sentimentos para que, a partir de hoje, possamos

controlar as emoções, e tudo em nossas vidas, ser resolvido de forma amigável, como devem ser.

7. Atividade: Escolher a atividade de acordo com a faixa etária da criança, ou adapte se necessário:

Atividade 01: Seguir a orientação da folha 03.
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https://www.youtube.com/watch?v=0rxeSCPpyjE
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Atividade 02: Faça um círculo, e dê uma batatinha para irem passando de mão em mão, e quando o

professor falar “parou”, quem estiver com a batatinha, falará de algo que lhe trouxe o pensamento.

EXEMPLO: alguma situação que lhe trouxe alegria, ou o medo, etc

8. Oração de encerramento: Elevar nossa oração em agradecimento a Deus por cada detalhe que Ele concedeu

em nossa vida. Deixe que elas façam seus pedidos.

Atividade 01: Vamos preencher as faces abaixo de acordo com cada sentimento

Agora é com você. Faça nesse espaço abaixo, a sua face, que representa a emoção que você está sentindo, ou tem

vivido.

Obs: pode desenhar com guache, lapsis de cor, gir de cera.
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