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Os heróis da fé: a heroína Sara
1. Recepção / Bate-papo:   Interagir com as crianças, dando um tempinho para elas contarem as novidades.

2. Quebra-gelo / dinâmica  : Isso é impossível. Em https://www.youtube.com/watch?v=QwfU1fgbnl0

3. Momento de Adoração e Oração:   (Ensinar a orar pelo próximo e a agradecer sempre) Sugestão: Só o poder 
de Deus em https://www.youtube.com/watch?v=IXS-YjTaPRs  ou algum outro voltado ao estudo de hoje.

4. Oferta  : Ensinar a criança sobre a importância de ofertar, e dar a ela a oportunidade na célula.

5. Adoçando e memorizando com Jesus  : Salmos 89:34 (sugestão: pode-se copiar o versículo e entregar com uma bala).

6. Mensagem Bíblica  : Gênesis 17:15-22 (  Líder leia o texto na Bíblia com as crianças) 
     Introdução: Sara era esposa de Abraão, sendo que o significado de seu nome é princesa, em hebraico. Sara 
foi uma mulher de fé que acreditou, seguiu seu esposo, acreditando na promessa de Deus para sua vida, 
entretanto, ela não podia ter filhos.

 A promessa: Mesmo com a idade tão avançada, tendo ela 90 anos, Sara acreditou que a promessa de Deus 
se cumpriria em sua vida. Devemos aprender que tudo em nossa vida existe o tempo certo, e quando esse 
chegar, as promessas se cumprirão em nossas vidas, sem se preocupar com a idade, gravidade, ou 
quaisquer que sejam as circunstâncias. Devemos sempre crer no Deus altíssimo.

 Haveria coisa alguma difícil ao Senhor: Sara sorriu com certa ironia, por um instante achou que pela sua
idade não poderia ter um filho. Deus é misericordioso para cumprir as Suas promessas, e conhece todas as
intenções e os desejos de nossos corações. Quando pensarmos que alguma ocasião que estejamos passando
é difícil ou impossível para Deus, devemos ter a fé que Sara teve quando ouviu do Senhor a confirmação de
que Ele estava no comando de todas as coisas, e de que todas as vidas estão sobre o poder e autoridade de
Jesus. Não há o impossível para Deus.

 A promessa de Deus se cumpre: Sara pôde presenciar a promessa de Deus se cumprindo em sua vida 
com o nascimento de Isaque. Vamos acreditar nas promessas de Deus em nossas vidas. Ele não falha e não 
mente, quando Ele promete, Ele faz até o impossível, pois todo poder e autoridade para mover tudo em 
nossa vida e no mundo está sob a ordem de Deus, que dita a última palavra, que age onde a capacidade do 
homem não consegue, e que cura a enfermidade que o homem já desacreditou. Deus pode todas as coisas

     Conclusão:  Quando Deus promete, Ele cumpre, basta confiarmos e esperarmos o Seu tempo. Vamos 
contemplar o sobrenatural de Deus em nossas vidas. Vamos buscar o Senhor, nos entregarmos a Ele, confiarmos 
em Suas promessas, e descansarmos nEle, aguardando que tudo seja cumprido em Seu tempo. Deus pode todas as 
coisas.

7. Atividade:   Escolher a atividade de acordo com a faixa etária da criança, ou adapte se necessário:
Atividade 01: Vamos seguir as instruções da folha 02
Atividade 02: Peça que cada criança escreva um pedido de oração, de algo que acha que é muito difícil 
conseguir. Interceda juntamente com eles, e os ensine a orar, e esperar o tempo do Senhor.

8. Oraç  ão de encerramento:   Elevar nossa oração com base na lição aplicada. Vamos orar pelos amiguinhos que 
não conhecem Jesus, e por missões.
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https://www.youtube.com/watch?v=IXS-YjTaPRs


Atividade 01: A figura abaixo representa o bebê Isaque. Vamos colorir, recortar a figura, e dobrar no 
pontilhado. Enfeite a mantinha de Isaque com muita criatividade.
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