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LIÇÃO 205 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS     
 
- QUEBRA GELO: Você já teve respostas para situações específicas de sua vida ao ler a Bíblia? 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, é dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para esse fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: 2ª Timóteo 3.16 
 
SÉRIE - INGREDIENTES PARA A MATURIDADE: ESTUDO DA BÍBLIA 

INTRODUÇÃO 

O estudo da Bíblia deve levar em conta todo o processo: leitura, interpretação, meditação, 

memorização, obediência, aplicação, etc. O que é a Bíblia? A Bíblia é a Palavra de Deus. Por quê? 

Primeiramente, porque ela é a revelação de Deus aos seres humanos (Jr 36.2). Em segundo lugar, 

porque Deus é o verdadeiro autor da Bíblia, inspirando os autores humanos a escrever (2ª Tm 3.16). 

Daí, podemos concluir que a Bíblia é um livro que tem sua origem em Deus.  
 
1) O QUE PODEMOS AFIRMAR QUANTO AO ESTUDO DA BÍBLIA? 

• Não é a mera obtenção de informações. Devemos estudar a Bíblia com a intenção de conhecer o 

caráter e a vontade de Deus, de modo a construirmos um relacionamento correto e íntimo com ele;  

• Devemos buscar ouvir a voz de Deus. Deus fala e age através dela no presente (Hb 4.12) 

• Não podemos ter acesso ao seu conteúdo divino sem a ação do Espírito Santo. 
 
2) COMO ESTUDAR A BÍBLIA? 

 O processo de estudo da Bíblia pode ser comparado ao de alimentação.  
• INGESTÃO: Ingestão é o ato de se comer um alimento. No que se refere à Bíblia, diz respeito ao 
ato de ler o texto. Assim como comer depressa é algo que não faz bem, ler a Bíblia com pressa 
também não é algo bom. Devemos ler a Bíblia com calma e atenção, observando os detalhes do 
texto. Comer muito pode não fazer bem, por causar indigestão, ler muitos textos da Bíblia de uma vez 
pode não ser bom, por não conseguir captar todo o conteúdo lido. A preocupação deve estar com a 
qualidade da leitura e não com a quantidade;  
• DIGESTÃO: o organismo quebra/decompõe o alimento ingerido. Quanto à Bíblia, diz respeito ao ato 
de meditar sobre o texto lido, refletindo sobre a sua mensagem. Assim como no caso da digestão, 
quanto mais meditarmos na mensagem do texto bíblico, melhor será a sua absorção; 
• ABSORÇÃO: o organismo se apropria do alimento digerido. No que se refere à Bíblia, diz respeito à 
assimilação do texto bíblico no coração, o que provoca um impacto transformador no leitor. Assim 
como na alimentação, quanto mais absorvermos a Palavra de Deus, mais fortalecidos estaremos. 
 
3) QUAIS OS BENEFÍCIOS DO ESTUDO DA BÍBLIA? 

1. Conhecer a vontade de Deus para uma vida bem-sucedida, mediante obediência; 2 Ensino, 
repreensão, correção e instrução a fim de estar apto para toda boa obra 3.Ter uma conduta pura; 
4.Saber quem verdadeiramente somos; 5.Sabedoria; 6.Orientação e direção para nossas vidas. 
 
4) SUGESTÃO DE UM MÉTODO DE LEITURA DA BÍBLIA (PASSO A PASSO):  

• Ore a Deus, pedindo ao Espírito Santo para orientar e iluminar o estudo que você fará;  
• Escolha um texto não muito grande, que tenha sentido completo, ou seja, início, meio e fim; 
• Sublinhe o que você achar interessante e faça anotações à parte sobre isso;  
• Procure pela principal mensagem do texto ao seu coração e registre-a;  
• Busque as aplicações da mensagem encontrada à sua vida e registre-as. 
• Reserve a hora mais propícia para sua leitura.  
• Faça um desafio de leitura anual, estudo e meditação da Bíblia com a Célula. 
 
Conclusão final  

“A prática da leitura da Palavra de Deus é a arte de procurar o Senhor nas páginas das Sagradas 

Escrituras até achar, enxergar a riqueza toda que está atrás da mera letra, de ouvir a voz de Deus…”.   
 
EVANGELISMO - APELO: Faça um apelo para a salvação e para consagração de vidas! 

VISÃO: Faça contato, ore uns pelos outros, encontre com o discípulo e evangelize.                   

MISSÕES MUNDIAIS: Oremos pelas vidas de LMM e pela reunião em país do norte da África.   
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