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LIÇÃO 214 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS        
 
- QUEBRA GELO: O que lhe traz uma alegria constante no seu dia a dia? 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, é dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para esse fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: Salmo 119.16, Romanos 5.1 

. 
CRESCENDO PARA A MATURIDADE EM CRISTO: GÁLATAS 5.22 

Alegria, gozo (gr. Chara) é o fruto do Espírito Santo baseado na Palavra, na presença e na 

graça de Deus. A alegria não depende de problemas, aflições ou dificuldades. Em Tiago 1.2 diz: 

Irmãos tende por grande gozo, o passardes por várias aflições (provações).  

 Dois dos principais fundamentos da alegria são a presença de Deus e a sua Palavra. Em 

Salmo 119.16 diz: Deleitar-me-ei nos teus estatutos; não me esquecerei da tua Palavra. Em outro 

texto diz: Na presença do Senhor há abundância de alegria…  

A alegria é parte central da nossa relação com Deus, Ele deseja que em tudo nos alegremos 

Nele; a alegria e o prazer em Deus devem dominar todas as áreas de nossa vida em Cristo, porque 

nós existimos para adorá-lo e simultaneamente ter gozo “alegria” na sua presença. (Rm 14.17) 
 
Não existe diferença entre as palavras: alegria, felicidade, júbilo e gozo; nas escrituras elas são uma 

única coisa. Vamos focar em alguns dos significados e aplicações práticas para a vida: 

- Alegria e gozo permanece, e é aumentado em meios as aflições e problemas (Tg1.2-4). 

- A alegria e gozo é um fruto completo e pleno da salvação (Jo 15.11). 

- A alegria verdadeira depende de nossa obediência à palavra de Deus. 

- A alegria surge quando participo dos sofrimentos de Cristo. (1ª Pd 4.13). 
 
Paz (gr. eirene), esta é a característica do fruto do Espírito, que fala da quietude de coração e mente, 

baseada na convicção de que tudo vai bem entre a pessoa e Deus, seu pai. É um descanso e 

satisfação resultante da justificação pela fé em Jesus Cristo, que dá ao crente uma relação de 

amizade com Deus, que é sem medo, culpa ou condenação. (Romanos 5.1).                  

Há dois tipos de paz na Bíblia, a paz que Jesus nos concedeu (morrendo em nosso lugar) que 

é a paz COM Deus, e a paz que vem de Deus, para nos aquietar, esta é a paz DE Deus.  

Para termos a paz de Deus, o que devemos fazer de acordo com Filipenses 4.6-7?           

(devemos não andar ansiosos, e se Ele nos manda não andar ansiosos, é porque Ele nos capacita!)  

 A Palavra diz: “E a paz de Cristo, para a qual também fostes chamados em um corpo, domine em 

vossos corações; e sede agradecidos.” Cl 3.5. Deus nos dá paz para confirmar sua direção em 

nossas vidas, é para podermos andar no Espírito. A paz tem deve ser a Cristo e não a paz do nosso 

próprio coração, que é enganoso. 

Conclusões: 

- A alegria do Senhor é a sua força e comprova que você anda no Espírito Santo. 

- A alegria depende da nossa obediência à palavra e não acaba quando as aflições aparecem. 

- A paz verdadeira só pode ser experimentada ao amar a palavra de Deus. Leia Salmo 119.165. 

- Tome decisões complexas só se tiver em paz. Não decida nada se estiver confuso, ou pressionado. 

Em 1 Coríntios 14.33 diz; "porque Deus não é Deus de confusão, mas sim de paz…"              

- Para manter a paz, saiba discernir a diferença entre: A convicção que aponta o caminho, é 

específica e mantém a paz. E a condenação que é algo geral, que acusa, traz culpa e rouba a paz. 

EVANGELISMO - APELO: Faça um apelo para a salvação e para consagração de vidas! 

VISÃO: Faça contato, ore uns pelos outros, encontre com o discípulo e evangelize.               

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel e por Sergio e Francisca no Mali. 
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