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LIÇÃO 215 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS    
 
- QUEBRA GELO: Alguma área de sua vida tem sido árvore frondosa, porém sem frutos? 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, é dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para esse fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS:  João 15.5 
 
SÉRIE-MATURIDADE EM CRISTO: O FRUTO DO ESPÍRITO - LONGANIMIDADE E BENIGNIDADE. 
 
 INTRODUÇÃO 
Jesus é o expoente máximo de todas as manifestações do fruto do Espírito Santo. Demonstrou  
perfeitamente o que significa ser longânimo, pois suportou calado todo sofrimento e carregou o peso 
do nosso pecado, para hoje sermos livres e com acesso a Deus. Da mesma forma, é o maior 
exemplo de benignidade; inúmeras vezes, demonstrou benignidade para com os pecadores. Até 
mesmo durante a crucificação Ele pediu ao Pai que perdoasse seus algozes. 
 
1.O que é longanimidade? 
No Novo Testamento vem do grego makrothymia (makros, “longo”, thumos, “temperamento”) que traz 
o sentido de longo de alma, ou ainda longo de ânimo, paciência, resistência, constância, firmeza, 
perseverança. Faz oposição ao destempero impaciente e comportamento intolerante. Longanimidade 
não é simplesmente esperar; é como agimos enquanto esperamos.  
- Quais maneiras práticas esta virtude está presente em nossas vidas? 
 

2.Porque precisamos ser longânimo? 
Primeiro porque nos protege de reações que provavelmente iremos nos arrepender depois (Pv 
15.18). Em segundo lugar, porque nos faz avançar, pois produz em nós perseverança (Pv 25.15). Em 
terceiro, nos faz conquistar as promessas de Deus.  
Moisés tinha sobre sua vida a promessa de desfrutar da terra prometida e foi desqualificado porque 
deixou-se levar pela ira e ao invés de falar à rocha, ele feriu-a com seu cajado duas vezes.  
Por último, a longanimidade promove relacionamentos sadios; indispensável para nosso convívio em 
casa, no trabalho, na igreja, na célula, no discipulado vida na vida, na vizinhança, etc.  
Como seria a sua resposta a alguém que lhe tratasse com grosseria, numa repartição pública, por 
exemplo? 
 
3. O que é a benignidade que Deus deseja 
Do grego chrestotes, significa não querer magoar ninguém, nem lhe provocar dor (Cl 3.12). A 
benignidade é interior, está ligada ao sentimento, enquanto que a bondade é qualidade exterior, fala 
de ação. Benignidade é a disposição de ser bondoso com o próximo. Significa excelência de caráter, 
pensar bem a respeito das pessoas. Bondade é a ação de ser bom, gentil e reto para com o próximo. 
Devo pensar benignamente e agir com bondade. Nem todo ato de bondade está revestido de 
benignidade, pode haver outros interesses. A benignidade que Deus quer fala de quem nós somos e 
não apenas do que fazemos, fala do caráter que Cristo quer formar e forjar em nós.  
- Você já praticou ato de bondade sem estar revestido de benignidade? 
 
4.Como obter a longanimidade e benignidade que Deus dá? 
Começa com um novo coração dado pelo Pai, em Jesus Cristo. Não conseguimos produzir essas 
virtudes em nossos corações por conta própria. Assim como uma árvore não faz força para dar um 
fruto, não teremos benignidade à força; A longanimidade e a benignidade são geradas em nós pelo 
Espírito Santo. É preciso reconhecer que não temos tais virtudes e desejarmos profundamente ser 
trabalhados em nossos corações por Deus. 
 
Conclusão 
Só teremos as virtudes do fruto do Espírito Santo quando nascermos de novo em Cristo Jesus (João 
15.5), quando o Espírito Santo vier morar em nós e permitirmos que Ele faça uma mudança completa 
em nosso coração. Permaneça em Cristo, a videira verdadeira que faz o fruto crescer e amadurecer!  

EVANGELISMO: Ore pelos perdidos ou faça um apelo para a salvação e para consagração de vidas! 
VISÃO: Faça contato, ore uns pelos outros, encontre com o discípulo/discipulador e evangelize.                               

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel e por Pr. Prem, família e ministério na índia. 
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