LICAO 217 - PARA REUNIOES DE CELULAS/PEQUENOS GRUPOS

- QUEBRA GELO: Compartilhe sobre como tem sido sua experiéncia com o fruto do Espirito.
- ADORACAO: “Adorar é orar, é dizer quem Deus é. Escolha musicas apropriadas para esse fim”.

- MEMORIZACAO DAS ESCRITURAS: GALATAS 5.22
CRESCENDO PARA A MATURIDADE EM CRISTO: GALATAS 5.22

INTRODUGCAO: Como ja aprendemos o fruto do Espirito € uma selecéo de virtudes produzidas pelo
Espirito Santo. Vocé tem colhido frutos com relagao as licdes ministradas? Nessa licdo vamos nos
deter em mais duas virtudes para compreender o que elas realmente significam:

MANSIDAO (no grego, "prautes") possui trés significados principais: submissdo a Deus (Mt 11.29);
ddcil ou ndo soberbo (Tg 1.21); consideracédo (1 Co 4.21).

Esta é uma das qualidades expressadas no sermdo da montanha para aqueles que herdarao a terra.
"Os mansos herdardo a terra" (Mt 5.5).

Esta era uma das qualidades de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo:"Tomai sobre vés o meu jugo,
e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coracgdo, e encontrareis descanso para a vossa
alma". (Mt 11.29).

A mansiddo esté associada com a mente de Cristo, consistindo-se em gentileza e bons tratos com o
préximo, pois sao marcas de quem possui a mente de Cristo. Ser manso é reagir de uma maneira
tranquila a criticas, agressoées e situacdes adversas.

E tratar aos outros com paciéncia e amor quando estes cometem algum erro ou lhe prejudicam.

Ser manso é n&o reivindicar o seu direito, ndo se defender, mas entregar-se ao Unico que julga
retamente.

Nao devemos confundir mansiddo com passividade ou acomodac¢do diante de situacfes injustas.
“Seja, porém, o interior do coracao, unido ao incorruptivel traje de um espirito manso e tranquilo, que
€ precioso diante de Deus.” 1 Pedro 3:4

TEMPERANCA OU DOMINIO PROPRIO:(no grego, "egkrateia") significa "autocontrole”, o dominio
dos proprios desejos e apetites.

E o senhorio de Cristo sobre a lingua, os pensamentos, os apetites e as paixées sexuais (1 Co 7.9).
Tiago, em sua epistola, assim ensina: "Porque todos tropecamos em muitas coisas. Se alguém nao
tropeca em palavra, o tal € perfeito e poderoso para refrear todo o corpo”. (Tg 3.2).

Como vocé tem se relacionado com as pessoas?

A temperanca traz ricas béncaos, pois ajuda o crente a rejeitar o mal (Sl 141.4) e o capacita a
discernir todas as coisas mediante a sua rica experiéncia com a palavra de Deus (I Ts 5.19).

A vitéria mais desafiadora é a vitéria sobre o préprio eu ou sobre as proprias paixdes.

Dominio préprio: E saber possuir e direcionar a vontade, os sentimentos e o corpo com sabedoria.
Jesus é um grande exemplo de auto controle, nos evangelhos estao registrados varios episodios de
como Ele praticou a mansidao, vocé se lembra de algum? Vamos compatrtilhar!

CONCLUSAO:Quando olhamos para o fruto do Espirito vemos um retrato de Jesus Cristo. Todas as
nove virtudes estdo presentes no carater de Cristo. Elas s6 podem ser implantadas no crente, por
intermédio do Espirito Santo. Ele é quem opera a transformag&o moral do crente (2 Co 3.18).

No entanto, cabe a nds agora vivermos na pratica o que fomos chamados.

Se nossa carne foi crucificada com Cristo, entdo agora vivemos no Espirito.

Deixe o Espirito Santo de Deus trabalhar em seu carater!

EVA:NGELISMO - APELO: Faca um apelo para a salvagéo e para consagracgéo de vidas!
VISAOQ: Faca contato, ore uns pelos outros, encontre com o discipulo e evangelize.

MISSOES MUNDIAIS: Ore pelos lideres do Brasil, pela paz de Israel, e por Paulo, Miriam e equipe no Mali.
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