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LIÇÃO 217 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS       
 
- QUEBRA GELO: Compartilhe sobre como tem sido sua experiência com o fruto do Espírito.  

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, é dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para esse fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: GÁLATAS 5.22 

CRESCENDO PARA A MATURIDADE EM CRISTO:  GÁLATAS 5.22 

INTRODUÇÃO: Como já aprendemos o fruto do Espírito é uma seleção de virtudes produzidas pelo 

Espírito Santo. Você tem colhido frutos com relação às lições ministradas? Nessa lição vamos nos 

deter em mais duas virtudes para compreender o que elas realmente significam: 
 
MANSIDÃO (no grego, "prautes") possui três significados principais: submissão a Deus (Mt 11.29); 

dócil ou não soberbo (Tg 1.21); consideração (1 Co 4.21).  

Esta é uma das qualidades expressadas no sermão da montanha para aqueles que herdarão a terra. 

"Os mansos herdarão a terra" (Mt 5.5).  

Esta era uma das qualidades de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo:"Tomai sobre vós o meu jugo, 

e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração, e encontrareis descanso para a vossa 

alma". (Mt 11.29). 

A mansidão está associada com a mente de Cristo, consistindo-se em gentileza e bons tratos com o 

próximo, pois são marcas de quem possui a mente de Cristo. Ser manso é reagir de uma maneira 

tranquila a críticas, agressões e situações adversas.  

É tratar aos outros com paciência e amor quando estes cometem algum erro ou lhe prejudicam.  

Ser manso é não reivindicar o seu direito, não se defender, mas entregar-se ao Único que julga 

retamente. 

Não devemos confundir mansidão com passividade ou acomodação diante de situações injustas. 

“Seja, porém, o interior do coração, unido ao incorruptível traje de um espírito manso e tranquilo, que 

é precioso diante de Deus.” 1 Pedro 3:4  
 
TEMPERANÇA OU DOMÍNIO PRÓPRIO:(no grego, "egkrateia") significa "autocontrole", o domínio 

dos próprios desejos e apetites.  

É o senhorio de Cristo sobre a língua, os pensamentos, os apetites e as paixões sexuais (1 Co 7.9). 

Tiago, em sua epistola, assim ensina: "Porque todos tropeçamos em muitas coisas. Se alguém não 

tropeça em palavra, o tal é perfeito e poderoso para refrear todo o corpo". (Tg 3.2). 

Como você tem se relacionado com as pessoas? 

A temperança traz ricas bênçãos, pois ajuda o crente a rejeitar o mal (Sl 141.4) e o capacita a 

discernir todas as coisas mediante a sua rica experiência com a palavra de Deus (I Ts 5.19). 

A vitória mais desafiadora é a vitória sobre o próprio eu ou sobre as próprias paixões.  

Domínio próprio: É saber possuir e direcionar a vontade, os sentimentos e o corpo com sabedoria.  

Jesus é um grande exemplo de auto controle, nos evangelhos estão registrados vários episódios de 

como Ele praticou a mansidão, você se lembra de algum?  Vamos compartilhar! 
 
CONCLUSÃO:Quando olhamos para o fruto do Espírito vemos um retrato de Jesus Cristo. Todas as 

nove virtudes estão presentes no caráter de Cristo. Elas só podem ser implantadas no crente, por 

intermédio do Espírito Santo. Ele é quem opera a transformação moral do crente (2 Co 3.18). 

No entanto, cabe a nós agora vivermos na prática o que fomos chamados.  

Se nossa carne foi crucificada com Cristo, então agora vivemos no Espírito.  

Deixe o Espírito Santo de Deus trabalhar em seu caráter! 
 
EVANGELISMO - APELO: Faça um apelo para a salvação e para consagração de vidas! 

VISÃO: Faça contato, ore uns pelos outros, encontre com o discípulo e evangelize.          

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel, e por Paulo, Miriam e equipe no Mali. 
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