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José, um herói que foi traído – parte 01
1. Recepção / Bate-papo:   Interagir com as crianças, dando um tempinho para elas contarem as novidades.

2. Quebra-gelo / dinâmica  : Você já sentiu no seu coração, raiva de alguém, a ponto de desejar o mal à essa 
pessoa? Nos conte como foi? Já pediu perdão, e liberou perdão para ela? Faça isso para que seu coraçãozinho
possa ser morada do Espírito Santo de Deus.

3. Momento de Adoração e Oração:   (Ensinar a orar pelo próximo, e a agradecer sempre) Sugestão: O menino 
sonhador em https://www.youtube.com/watch?v=XIwsYhr58ig  ou algum outro voltado ao estudo de hoje.

4. Oferta  : Ensinar a criança sobre a importância de ofertar, e dar a ela a oportunidade na célula.

5. Adoçando e memorizando com Jesus  : Colossense 3:13 (sugestão: pode-se copiar o versículo e entregar com uma bala).

6. Mensagem Bíblica:   Livro de Gênesis, capítulos 37, e do 39 ao 41 (Líder, como o texto é maior, estude, e faça 
o resumo da história, lendo alguns trechos na Bíblia com as crianças).

     Introdução: José era filho de Jacó, e tomava conta de ovelhas e das cabras. Ele era o filho preferido de seu 
pai, porque nasceu quando este bem velho. José ganhou uma túnica muito bonita de seu pai, e seus irmãos, a cada 
dia, sentiam mais ciúmes dele. A inveja e o ódio de seus irmãos eram tão grandes, que venderam José como 
escravo.

 O primeiro sonho de José: os feixes de trigo: Por ser o filho preferido de Jacó, seus irmãos o odiavam,
sendo que quando José contou o sonho que teve, eles passaram a odiá-lo ainda mais. Entenderam com o 
sonho que José seria o rei, e seus irmãos estariam se curvando diante dele. Se eles não queriam José como
irmão, imagina como rei, e com isso o ódio só ia crescendo.

 O segundo sonho de José: o sol, a lua, e onze estrelas: José contou novamente um sonho a seus 
irmãos, e a seu pai. Seu pai entendeu que todos eles se curvariam diante de José. Desde muito novo Deus 
já tinha planos na vida de José, assim como Ele tem planos lindos e incríveis para a vida de cada um de nós,
sendo sonhos que nunca imaginamos. Temos que ter a fé sempre no Senhor, e deixar que a Sua vontade 
seja cumprida em nossas vidas. 

 Jacó foi enganado pelos seus filhos: José foi buscar uma notícia de seus irmãos a pedido de seu pai, 
entretanto, quando seus irmãos o avistaram, eles já estavam planejando matá-lo. José foi jogado no poço, 
mas o tiraram de lá, e o venderam para os ismaelitas. Mataram um cabrito e sujaram a túnica de José para
levarem ao seu pai, mentindo que José estava morto. Jacó sofreu muito com a notícia da perda de seu 
filho preferido. Ele rasgou suas vestes e vestiu-se com uma roupa de luto. O ódio fez com que eles 
cometessem uma crueldade com o próprio irmão, e ainda contarem uma grande mentira para seu pai, que 
sofreu muito com isso. Deus não aprova atitudes como essas.

  José no Egito: Os Ismaelitas levaram José para o Egito, onde o venderam para Potifar, um oficial que 
era capitão de guarda do palácio. Deus estava sempre com José, por ser um homem justo, que temia a 
Deus, e procurava sempre fazer tudo para agradá-lo. Por esse motivo, tudo que José fazia prosperava, 
pois Deus sempre estava com ele. Ele ganhou a confiança de Potifar, e tomava conta de tudo naquele lugar.

 A mulher de Potifar: José foi levado para a cadeia por causa de uma mentira contada pela esposa de 
Potifar, que desejava tê-lo para ela, mas como José não traiu Potifar, pois não queria errar, nem 
desagradar a Deus, essa mulher o acusou de muitas coisas, que fez com que Potifar se irasse, e o jogasse 
na cadeia. Mesmo na cadeia, sendo julgado por algo que não fez, Deus já tinha providenciado tudo para ele,
que ganhou a confiança do carcereiro e, assim, começou a tomar conta de todos os outros presos. José 
manteve sempre a confiança em Deus, mesmo com tantas traições. Ele não murmurava contra Deus, porque
sabia que, em tudo, o Senhor já estava preparando o melhor para ele.
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 José explica os sonhos do chefe dos copeiros e chefe dos padeiros: O chefe dos copeiros e o chefe 
dos padeiros, desagradaram ao rei, e foram presos e, assim, José ficou tomando conta deles. José ouviu os
sonhos que eles tiveram, e explicou ao copeiro que em três dias ele seria solto, e que continuaria servindo 
vinho ao rei. Ao chefe do padeiro, porém, José disse que ele seria solto em três dias, porém o rei mandaria
executá-lo, e os urubus comeriam a sua carne. Depois de três dias aconteceu exatamente o que José falou.

 José explica o sonho ao rei: O rei sonhou que saia do rio Nilo, sete vacas gordas e sete vacas magras, 
onde as gordas eram engolidas pelas magras. Sonhou ainda que saiam sete espigas boas, cheias de grãos de
um mesmo pé, e em seguida saíram mais sete espigas secas, queimadas, que engoliram as sete espigas boas.
Ninguém conseguiu decifrar os sonhos do rei. Nessa hora, o copeiro lembrou de José, e o rei mandou 
chamá-lo. Após o rei contar os sonhos, José explicou que teriam sete anos de muita fartura, e depois 
viriam sete anos de muita fome, devido à falta de alimento, orientando o rei o que este deveria fazer, para
que ninguém do Egito morresse de fome. José sempre foi orientado por Deus, e agia sempre com muita 
sabedoria. 

 Conclusão: Nessa primeira parte, aprendemos como José sofreu e superou tudo, confiante no Senhor, sempre
direcionado por Deus. Aprendemos a que ponto um coração cheio de ódio pode chegar. Que tenhamos nossos 
corações sempre limpos, amando sempre o nosso próximo, assim como Jesus nos ensinou. Vamos buscar sempre
mais de Deus, confiando em cada processo que ocorre em nossas vidas e termos nossos corações sempre 
guiados pelo Espírito Santo. Que possamos pedir a Deus que Ele nos ensine a ter a paciência, a perdoar, termos
humildade, e confiança em Deus, que José teve em todos os momentos e situações que ele passou.

7. Atividade:   Escolher a atividade de acordo com a faixa etária da criança, ou adapte se necessário:
Atividade 01: Seguir a orientação da folha 02.
Atividade 02: https://www.youtube.com/watch?v=02YdowhWlhU (Ensine como é importante pedir e 
liberar o perdão).

8. Oraç  ão de encerramento:   Elevar nossa oração com base na lição aplicada, orar pelos amiguinhos que não 
conhecem Jesus, e por missões.
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Atividade 01:  Vimos na história de hoje, que José ganhou de seu pai uma linda túnica, vamos enfeitar a 
túnica de José com muito capricho. Solte a imaginação! Faça com crepom, eva, color set, barbante, etc... 
solte a imaginação 
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