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LICAO 65 - PARA REUNIOES DE CELULA / GRUPOS PEQUENOS

» QUEBRA GELO ( ): O que vocé mais gosta de comer ou beber no dia a dia.

> ADORACAO (8): Hoje é tempo de louvar a Deus.

> OBJETIVO DA LICAO: Conhecer sobre o jejum uma das praticas do discipulado de Jesus.

» MEMORIZAR: Mateus 9.15

> ORIENTACOES PARA O LIDER: Inicie a reunido sempre no horario e passe pelas 4 etapas da
reunido (E4). Motive as pessoas a memorizar a Biblia; envie-lhes o verso da licdo antecipado.

DISCIPULADO V- PRATICAS DO DISCIPULADO DE JESUS CRISTO: JEJUM ‘continua...”

O jejum € uma das praticas do discipulado de Jesus Cristo. Os discipulos de Jesus
devem aprender a jejuar, pois Jesus deu exemplo e mostrou sobre a sua importancia.

Em Mateus 9.14 diz: Entéo vieram ter com Ele os discipulos de Jodo, perguntando:
Por que é que nés e os fariseus jejuamos, mas os teus discipulos ndo jejuam? Vs.15
Respondeu-lhes Jesus: Podem porventura ficar tristes os convidados as ndpcias,
enquanto o noivo esta com eles? Dias virdo, porém, em que lhes sera tirado o noivo, e
entdo hao de jejuar.

O que é o jejum biblico?

E a abstinéncia total ou parcial de alimentos e de agua por um determinado periodo
com o propasito primario de buscar a Deus. O jejum deve ser intercalado com oracao, leitura
da Biblia, préticas de justica e vida e pregacdo da palavra e deve ser feito com frequéncia
como afirma Jesus em Mateus 6.16.

Observe as palavras do texto de Mateus 9.14-15 em negrito e vamos aprender
como praticar o jejum:

v Quando jejuamos ndo devemos cobrar de quem ndo jejua. “...porque é que nos
jejuamos e eles... ndo jejuam?” Esta atitude de julgar anula a sua pratica de jejum.

v' Ensina que outras pessoas “fariseus”, ou crentes, podem jejuar por motivos errados.

v" O jejum implica em tristeza, pranto, atitude de contricao diante de Deus. “ficar tristes”.

v “Dias virao”, o tempo de jejuar comecou ha 2023 anos atras quando Jesus ascendeu
aos céus. Hoje é o tempo para vocé comecar e manter-se jejuando. Nao é amanha!

v “serd tirado o0 noivo” esta frase nos traz a mais importante aplicagdo do jejum: fala
sobre a motivacao de jejuar, que deve ser o desejo pela presenca intima de Jesus e do
Espirito Santo com vocé. Quanto vocé deseja a sua presenca e seu retorno?

v Estar e andar na presenca Dele é a primeira e mais importante motivacdo para jejuar.

v' Jejum é um mandamento de Jesus aos discipulos. Ele disse: “...entao héo de jejuar”.
E uma ordem de Jesus aos seus discipulos, ndo é opcional mesmo porque Ele disse em
Mateus 6.16, “Quando jejuardes”, isto quer dizer que vocé vai jejuar!

v O jejum é uma condicdo estabelecida por Jesus aos seus discipulos para exercer
autoridade (Jodo 1.12-13) e vencer o mundo, o pecado, o diabo, etc.

Em grupos de trés pessoas conversem sobre suas experiéncias de jejum e planejem
jejuar esta semana, mesmo que seja o café da manha. Orem uns pelos outros.

» EVANGELISMO-Apelo: A nova vida s6 comeca quando vocé entrega sua vontade a Jesus.
> VISAO: Faca contato, ore uns pelos outros, pelo oikos, encontre com o discipulo e evangelize.
> MISSOES MUNDIAIS: Oremos pelos missionarios Luke, Joely e a equipe da creche na Nigéria
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