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LIÇÃO 218 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS        
- QUEBRA GELO: Para você, quais são os sinais que alguém está andando com o Espírito Santo? 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, é dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para esse fim”.                 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: Gálatas 5.16 
 
ESTAÇÃO EQUIPAR: Foco em treinar e equipar líderes para evangelizar, cuidar, edificar e servir           

A CAPACITAÇÃO DO ESPÍRITO I – COMUNHÃO COM O ESPÍRITO SANTO: GL.5.16 -18 

Introdução   

Conhecer e buscar diariamente ter comunhão com a pessoa e as obras do Espírito Santo, é a 

nossa maior prioridade na vida, para sermos equipados e fazermos a vontade e obras de Deus.  

O ensino de Gálatas 5.16-18 fala sobre como andar no Espírito, que é o mesmo que ter 

comunhão com Ele. A Comunhão do Espírito Santo não é uma posição, um status; mas é uma 

experiência que depende de suas atitudes e submissão para com a pessoa do Espírito.   

 Por exemplo: Você pode ser filho de Deus (isto é relacionamento), mas para viver como filho 

de Deus: abençoado, seguro, próspero etc. Você precisa ter uma comunhão com o Espírito Santo. 

Leiam 2ªCoríntios 13.13 e respondam: Qual é o papel do Espírito Santo em sua vida? 
 

VAMOS APRENDER ALGUNS PASSOS PRÁTICOS PARA ANDAR COM O ESPÍRITO SANTO: 

1º passo: Considerar a comunhão com o Espírito como a sua maior prioridade de vida. 

Em Gálatas 5.16 diz: Digo, porém: Andai pelo Espírito, e não haveis de satisfazer os desejos 

da carne. Nossa maior prioridade e chamado na vida é desenvolver a nossa comunhão com o 

Espírito Santo e não apenas ter foco em melhorar o caráter ou nos livrar das obras da carne. 

- O que verso 16 diz para fazermos?  A Palavra diz: “Andai no Espírito” 
 

2º passo: Buscar ter uma intimidade com o Espírito que lhe capacite a viver a vencer conflitos. 
Você quer uma vida de paz, de alegria, realização, e acima do stress? No verso 17 diz: 

Porque a carne luta contra o Espírito, e o Espírito contra a carne; e estes se opõem um ao outro, para 

que não façais o que quereis. Saiba que só o Espírito Santo é capaz de vencer este conflito! 

O conflito existe porque você nasceu de novo e este conflito só será vencido se você andar 

em comunhão com o Espírito Santo. É a comunhão que te equipa para ser mais que vencedor. 
 

3º passo: Experimentar um nível de comunhão com o Espírito que te preenche e te satisfaz. 
Gálatas 5.16 Digo, porém: Andai pelo Espírito, e não satisfareis os desejos da carne. 

Ilustração: Você vai a uma churrascaria e come até ficar satisfeito, depois lhe oferecem algo muito 

gostoso... em geral você não aceita, porque você está satisfeito e não conseguirá comer mais. 

É assim também na vida espiritual. Se você anda e vive cheio do Espírito “estará satisfeito” e 

não irá buscar se satisfazer nos desejos da carne. Portanto, qual é a sua prioridade na vida? 
 

4ºpasso: Ter uma comunhão com o Espírito Santo que seja controlada pelas leis Dele.          

 Paulo diz em Gálatas 5.18: Mas, se sois guiados pelo Espírito, não estais debaixo da lei. 

Quem é guiado pelo Espírito Santo não está debaixo da tutela da lei; Todavia Paulo não diz que a 

pessoa vive sem lei ou que não precisa de leis.        

 Paulo diz em Romanos 8.2 diz: Porque a lei do Espírito da vida, em Cristo Jesus, te livrou da 

lei do pecado e da morte. A vida e o poder de Cristo, só funciona quando estamos debaixo desta lei. 

Você não está debaixo da lei cerimonial (sacrifício pascal) e nem da lei civil (nacional) do povo 

Judeu. Você agora está debaixo da lei e das regras do Espírito. Estas leis e regras são 

necessárias para proteger e garantir a sua preciosa comunhão com Ele e para te equipar na vida. 
 

Conclusão 
Para andar no Espírito é preciso nascer novo, permanecer cheio Dele e dar passos diários para 

crescer na comunhão com Ele. Este é um processo para toda a vida e não para um final de semana. 

O foco deve ser manter-se cheio e andar no Espírito e no poder. 
 
EVANGELISMO COM APELO & COMPARTILHE A VISÃO: Faça um apelo para a salvação e para  
MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel, por Amir Tsarfati e obreiros em Israel. 
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