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LIÇÃO 318 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS                             
 

- QUEBRA-GELO: Conte alguma experiência sua com a prática do jejum, e fale sobre como Deus lhe abençoou. 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para este fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: Isaías 58.6-7 

- ESTAÇÃO EVANGELIZAR: Interceder, servir, compartilhar o evangelho, apelo, consolidar e batizar. 
Pr. DJALMA BARROSO - AUTOR  2022 

 

O JEJUM E ORAÇÃO, E A PRÁTICA MISSIONÁRIA 
 

Introdução 

Nós já sabemos que para alcançar vidas para Cristo, temos que entrar numa batalha espiritual, embora esta 

já tenha sido vencida na cruz. Todavia, na prática missionária, levar alguém ao nível de discipulado exige 

uma batalha espiritual. O apóstolo Paulo fala disto em Gálatas 4.19, e é aí que entra o jejum e a oração. 
 

Isaías 58.6-12 

Escolhemos este texto as reflexões, porque o mesmo tem um foco missionário claro, ele trata do jejum que 

envolve fé, negar a si mesmo, foca em Deus, e no próximo, com o propósito de mostrar quem Deus é, e o 

quanto Ele cuida e ama as pessoas, ou seja, fala de evangelismo e edificação. Vamos às aplicações: 
 

O Jejum que Deus escolheu. 

6. Porventura não é este o jejum que escolhi, que soltes as ligaduras da impiedade, que desfaças as 

ataduras do jugo e que deixes livres os oprimidos, e despedaces todo o jugo? 

- As ligaduras da impiedade, são as obras da carne, tanto as nossas, como as dos outros. 

- Ao jejuar você olha para Deus, para agradá-lo, e Ele olha para você, vendo como você trata o próximo. 
 

O jejum que agrada a Deus implica em servir as pessoas do jeito dEle. 

7. Porventura não é também que repartas o teu pão com o faminto, e recolhas em casa os pobres 

abandonados; e, quando vires o nu, o cubras, e não te escondas da tua carne? 

- Ao jejuar, logo de manhã, pergunte a Deus quais pessoas você vai abençoar, e como irá fazer isto. 

- A ação social e o evangelismo são inseparáveis, e, às vezes, é condição para a manifestação de milagres. 
 

Os resultados do jejum em que você busca se aproximar de Deus e das pessoas. 

8. Então romperá a tua luz como a alva, e a tua cura apressadamente brotará, e a tua justiça irá adiante de 

ti, e a glória do Senhor será a tua retaguarda. 

- As suas obras em Deus serão vistas. Deus será glorificado, e você andará na luz, e não nas trevas. 

- O jejum nos ajuda a ter foco ao buscar o Reino, pois faz com que a nossa justiça em Cristo se manifeste. 
 

O jejum fortalece a fé de que a nossa oração será respondida. 

9. Então clamarás, e o Senhor te responderá; gritarás, e ele dirá: eis-me aqui. Se tirares do meio de ti o jugo, 

o estender do dedo, e o falar iniquamente; - Jejuar não é barganhar, mas Deus sempre nos recompensa. 
 

O jejum envolve abrir o coração para Deus e para as pessoas. 

10. E se abrires a tua alma ao faminto, e fartares a alma aflita; então a tua luz nascerá nas trevas, e a tua 

escuridão será como o meio-dia. - Já percebi que, ao jejuar, ficamos mais sensíveis à Deus, e às pessoas! 
 

O jejum nos condiciona a sermos mais guiados pelo Espírito Santo, é também renova a nossa vida! 

11. E o Senhor te guiará continuamente, e fartará a tua alma em lugares áridos, e fortificará os teus ossos; e 

serás como um jardim regado, e como um manancial, cujas águas nunca faltam. 

- Como é poderoso! Ao jejuar, pressinto ter algo para dar às pessoas. Isto confere com Mateus 17.21. 
 

O jejum te capacita a influenciar uma geração de intercessores e missionários poderosos em Deus. 

12. E os que de ti, procederem edificarão as antigas ruínas; e levantarás os fundamentos de geração em 

geração; e chamar-te-ão reparador das roturas, e restaurador de veredas para morar. 
 

Conclusão 

O texto de Isaías 58 ensina que o jejum, juntamente com a oração, são indispensáveis para salvar e edificar 

vidas no Reino de Deus. Pratique o jejum com foco evangelístico em sua vida, e em sua célula. 
 

EVANGELISMO COM APELO & COMPARTILHE A VISÃO: Ore uns pelos outros e faça um apelo para a salvação. 

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel, e por LMM no norte da África.  


