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LIÇÃO 319 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS                             
 

- QUEBRA-GELO:  Conte sobre o que você mais sente falta na vida. 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para este fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: João 6.48 

- ESTAÇÃO EVANGELIZAR: Interceder, servir, compartilhar o evangelho, apelo, consolidar e batizar. 
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JESUS CRISTO, O “EU SOU” QUE SALVA O MUNDO: “EU SOU O PÃO DA VIDA”.   
 

Introdução  

        No evangelho de João, encontramos as sete expressões “EU SOU”, de Jesus Cristo, onde Ele 

declara, através destas metáforas, a Sua divindade, e o Seu propósito de salvar as pessoas.  E em 

João 6.48, vemos a primeira expressão onde Jesus disse: “Eu sou o pão da vida”.     

        Estaremos nesta série de lições examinando, e aplicando estas declarações que, certamente, nos 

auxiliará na evangelização, e na edificação da nossa fé e vida espiritual. 
 

ALGUNS SIGNIFICADOS DE JESUS CRISTO SER O PÃO DA VIDA: 
 

- Ele é Deus, e somente Ele pode dar vida, e alimentar o homem para viver a vida eterna.  

- Jesus é o pão vivo, e quem se alimenta dEle, nunca mais terá fome, ou morrerá!  Leia João 6.51. 

- Ele dá a si mesmo, a Sua própria vida, e Ele pode fazer isto porque Ele é Deus. Leia Lucas 22.19. 

- Ele é o alimento que traz vida eterna às pessoas mortas em seus delitos e pecados. Leia Efésios 2.1. 

- Alimentar-se de Jesus, é ter comunhão com Ele, e esta é a verdadeira necessidade do homem. 

- O verdadeiro pão que alimenta a vida, é a palavra de Deus, que é Jesus Cristo. Leia Mateus 4.4 
 

EM QUE SITUAÇÃO JESUS DISSE “EU SOU O PÃO DA VIDA”? 

       O contexto desta afirmação foi quando Jesus advertiu, e repreendeu os judeus por não acreditarem 

na multiplicação dos cinco pães e dois peixes, quando buscaram diminuir o milagre de Jesus, 

comparando-o com o milagre que Moisés fez no deserto dando maná ao povo. Com estes conflitos 

aprendemos: 

- Todos os sinais têm como principal objetivo, revelar a verdade acerca da pessoa de Cristo.   

- A maioria das pessoas, ainda hoje, buscam saciar a sua fome física, e não a sua fome espiritual. 

- Jesus sempre encorajava, e advertia, as pessoas a buscarem o pão espiritual, e não o pão terreno! 

- Como os Judeus naquela época, hoje as pessoas também pedem mais sinais (leia João 6.30), 

entretanto, enquanto a pessoa não crer, se arrepender, e não se render a Jesus, ela não vai nascer de 

novo. 

- Somente quando cremos é que nascemos de novo e, então, começamos a ter entendimento espiritual. 
 

JESUS CRISTO, O PÃO QUE SACIA A VERDADEIRA FOME!                               

       Ao dizer: “Eu sou o Pão da vida”, Jesus afirmava a Sua divindade. Ele manifestava a Sua vontade 

de dar a sua vida para salvar as pessoas, e com isto, podemos aprender que:  

- Ele é o doador e sustentador da vida eterna. “A vida do tipo de Deus, a vida abundante e plena”.  

- A vida espiritual só pode existir, e ser alimentada, quando estamos em comunhão com Jesus Cristo. 

- A principal comida que sustenta vida, é a Sua Palavra, e fazer a vontade do Pai. Leia João 4.34. 

- A necessidade do pão diário material é secundária. Observe em Mateus 6.9-11, que nosso principal 

desejo por pão diário deve ser buscarmos a Deus, a Sua santidade, a Sua vontade, e o Seu reino. 

- Jesus é o único pão que satisfaz, plena e eternamente, o homem, tanto espiritual, emocional, quanto 

físico. E Jesus lhes disse: Eu sou o pão da vida; aquele que vem a mim não terá fome...João 6.35 
 

Conclusão 

Jesus é o pão da vida, porque Ele tem poder para te fazer nascer de novo. E para nascer de novo, e 

poder se alimentar de Jesus, a fé para a salvação deve ser colocada nEle, e nunca nos sinais, ou nos 

milagres.   
 

EVANGELISMO COM APELO & COMPARTILHE A VISÃO: Ore uns pelos outros e faça um apelo para a salvação. 

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel e por Sergio e Francisca no Mali. 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/jo/6/51+

