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LIÇÃO 330 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS                                                

- QUEBRA-GELO: Quais são as ideias mais populares que as pessoas têm sobre “carregar a cruz”? 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para este fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: Lucas 14.27 

- ESTAÇÃO EDIFICAR: Edificação, Discipulado vida na vida, experimental na célula e 1 a 1. 
 

Pr. GILMAR GARBERO - 2022 
 

A CRUZ E O DISCIPULADO 

Introdução                                   

A vida Cristã se resume no ato de conhecer a Deus, e a Jesus Cristo a quem Ele enviou. Trata-se de 

uma relação pessoal com Jesus Cristo, que deve ser nutrida por um estilo de vida conectado a Ele, 

embasado pelas Sagradas Escrituras.  

A vida cristã é a vida de Cristo, e Ele a descreve em Mateus 16.24, com as palavras: “Então, disse 

Jesus a seus discípulos: Se alguém quer vir após mim, a si mesmo se negue, tome a sua cruz e siga-me”.  

Somente quando eu tomo a minha cruz e sigo a Jesus, eu cancelo o poder do pecado na minha carne. 
 

O QUE É A CRUZ?                                                                                                                                             

Em Lucas 14.27 diz: “E qualquer que não tomar a sua cruz e vier após mim não pode ser meu discípulo”.    

A cruz de Cristo é o que mortifica e subjuga o seu “ego”. É se identificar com os Seus sofrimentos. É 

uma escolha pessoal, e diária, de colocar o relacionamento com Jesus acima dos demais. Só as pessoas 

mortas para si mesmas, podem seguir a Cristo. 

Alguns princípios sobre a cruz para refletirmos e aplicarmos: 

- “Tomar a cruz” é a primeira condição a ser cumprida para se iniciar o processo de discipulado.                                      

- A cruz significa “morte”, e ela é o oposto da filosofia do mundo que ensina a autopreservação. 
 

OS TRÊS SIGNIFICADOS DA CRUZ 

✓ Primeiro: Significa que o mundo vai te odiar. A sociedade não vai gostar de você, e vai te perseguir. 

Você vai perder o seu status, alguns amigos sem Deus, e terá que abrir mão de vantagens por Cristo. 

✓ Segundo: A cruz significa uma entrega voluntária a Deus. “Ninguém pode te forçar a fazer isto!” 

✓ Terceiro: A cruz significa “negar a si mesmo”, e não autonegação.  Leia Mateus 16.24 

     A autonegação. É fazer, ou não fazer, algo por sua própria força, para si mesmo, e isto exalta o seu ego.  

     Negar a si mesmo é fazer algo para Deus, por meio Dele, e isto exige a morte do seu “eu”.  
 

OS TRÊS PASSOS PARA SER DISCÍPULO DE JESUS CRISTO 

1 - O primeiro passo é desejar ser discípulo de Cristo.                                                                                         

Em Mateus 19.22 se fala de um jovem que não desejou ser discípulo de Cristo. O texto diz: “Tendo, 

porém, o jovem ouvido esta palavra, retirou-se triste, por ser dono de muitas propriedades”.  

Pergunta importante! O que pode estar enfraquecendo o seu desejo de ser seguidor de Jesus Cristo? 
 

2 - O Segundo passo é negar a si mesmo, negar o ego.  Leia Gálatas 2.20 e aplique os pontos abaixo:                                                                             

- Isto significa negar a justiça própria. Entender e aceitar que não há nenhum mérito para sermos salvos.  

- É não exigir, e insistir, em nossos direitos quando as pessoas nos ferem, ou são contra nós.                                               

- É repudiar o “eu”, deixando de considerar o seu próprio conforto e prazer, para servir os outros.                                                                  
 

3 - O terceiro passo é “tomar a sua cruz” 

“Tomar a cruz” é muito mais do que um luxo passivo, ter uma vida disciplinada, abnegada, de autonegação, 

se livrar de hábitos carnais, ou de algum tipo de aflição experimentada na vida. 

- “Tomar a cruz” ocorre através de mortificar o ego pelo Espírito, quando eu ando em comunhão com Ele.                       

         Como o Apóstolo Paulo ver a questão de tomar a cruz, segundo o texto de Romanos 12.1? 
  

Conclusão 

A cruz significa uma entrega voluntária à vontade de Deus, em obediência, e consagração à Ele. “Tomar a 

cruz” implica em o mundo te odiar, você perder o seu status, algumas vantagens, etc. Mas a cruz de Cristo é 

compartilhada com aqueles que são os Seus discípulos, e somente quem morre para si mesmo, e vive para 

Cristo, pode ser considerado Seu discípulo. 
 

EVANGELISMO COM APELO & COMPARTILHE A VISÃO: Ore uns pelos outros e faça um apelo para a salvação. 

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel, e por Paulo, Miriam e equipe no Mali. 


