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LIÇÃO 333 - PARA REUNIÕES DE CÉLULAS/PEQUENOS GRUPOS                                               

- QUEBRA-GELO: Por que é importante ter prioridades na vida? Cite três prioridades que você tem. 

- ADORAÇÃO: “Adorar é orar, dizer quem Deus é. Escolha músicas apropriadas para este fim”. 

- MEMORIZAÇÃO DAS ESCRITURAS: Marcos 1.35 

- ESTAÇÃO EDIFICAR: Foco na edificação, Discipulado, relacionamentos, vida na vida, e nas 5 práticas de Jesus.  
 

Pr. DJALMA BARROSO – 2022     
 

JESUS ENSINA, PELO SEU EXEMPLO, COMO TER UM “A SÓS COM DEUS-PAI” - I 
 

Introdução 

A vida de oração de Jesus incluía a comunhão com o Espírito Santo, o “a sós com Deus”, e a prática da 

autoridade espiritual. A oração era prioridade na vida de Jesus, e uma das práticas do Seu discipulado. Este 

foi o único tema que os discípulos pediram para que Jesus os ensinasse. (Lucas 11.1)  

Você deseja se tornar um melhor discípulo de Jesus Cristo? Então a oração deve ser sua prioridade nº 1!  

“...Eu (Pr. Djalma) tenho o hábito de ter a sós com Deus diário desde a minha conversão, é algo 

sobrenatural e transformador, estou cada vez mais enraizado nEle!” Você já começou? Se já, então 

permaneça firme, melhore a qualidade e quantidade do seu à sós, Deus fará grandes obras. Seja fiel! 

O texto de Marcos 1.35 sumariza algumas das práticas mais importantes do “a sós com Deus-Pai”, 

exemplificado pelo próprio Jesus. O texto diz: “De madrugada, quando ainda estava escuro, Jesus 

levantou-se, saiu de casa e foi para um lugar deserto, onde ficou orando.”  
 

1. “De madrugada”: Esta frase indica Prioridade.  Fala de amar a Deus sobre todas as coisas.  

Prioridade significa “o que vem primeiro”, “o que vem antes de tudo e tem primazia sobretudo””. Para 

Jesus Cristo, dedicar o melhor tempo para a comunhão com o Deus-pai, era a Sua maior prioridade.              

Dedicar o melhor, as primícias do seu dia, é uma demonstração de amar a Deus em primeiro lugar. De 

acordo com o Salmo 63.1 (versão ACF) quando o Salmista buscava a Deus?   

Leiam Marcos 12.30 (ARA) e conversem sobre a relação existente entre o “a sós” e amor a Deus.  
 

2. “Quando ainda escuro”: Isto significa, sacrifício, renunciar e negar a si mesmo.   

Orar, ter intimidade com Deus, não é sacrifício, mas exige sacrifício; somos orientados a apresentar a 

Deus sacrifício vivo e santo. Jesus fazia isso! O rei Davi disse: “eu não darei a Deus, sacrifício que não me 

custe nada...”  Leia Romanos 12.1-2 e conversem: como um sacrifício seria alfo vivo em relação ao “a sós”? 
 

3.“Jesus levantou-se”: Isto significa ter atitude e postura correta para falar e ouvir a Deus. 

Jesus saiu para orar. Ele não ficou deitado, esperando, calculando... Às vezes, ignoramos o tempo “a sós” 

por estarmos cansados, fragilizados ou frustrados. Essas atitudes nos fazem rejeitar o descanso, a força, e a 

realização que só a presença Dele nos traz. Jesus tinha atitude, o que Ele nos manda fazer em Marcos 14.38? 
 

4. “saiu de casa e foi para um lugar deserto”: Isto é Solicitude, uma busca por intimidade.    

A intimidade só acontece quando fechamos as portas das distrações de nossa vida. E isso sempre implica 

em termos um tempo “a sós em um lugar quieto”. Jesus precisava disto, e você que é discípulo acha que não 

precisa?  Leia Mateus 6.6 e responda: O que Jesus nos mandou praticar sobre o modo e o lugar de oração? 
 

5. “onde ficou orando”: Isto significa constância, frequência contínua com o Espírito Santo.  

Jesus Cristo tinha constância, frequência em sua prática devocional, e em sua busca por intimidade com 

o Pai. E é por isso que Ele manifestava a vida, a presença e o poder do Espírito Santo.    

 Em Mateus 6.6, Jesus, além de falar sobre o modo e o lugar para o “a sós”,Ele também fala sobre a 

frequência da busca por intimidade. Cristo não diz “se orardes”, mas Ele diz: “quando orardes”. Ele é o nosso 

modelo, é a nossa forma! Se somos discípulos dEle, devemos imitar a sua vida de oração! 
 

CONCLUSÃO  

Depois de entregar a sua vida para Jesus, e ser salvo, você precisa entregar a sua vida para se tornar 

um discípulo dEle. A partir daí, o “a sós” com Deus deve ser a sua prioridade nº “1”. Oremos sobre isto! 
 

EVANGELISMO COM APELO & COMPARTILHE A VISÃO: Ore uns pelos outros e faça um apelo para a salvação. 

MISSÕES MUNDIAIS: Ore pelos líderes do Brasil, pela paz de Israel e por Rubia, Safwat, filhos e obra no Sudão. 
 

Fonte: MATOS, Léo. A prioridade da presença de Deus. pp. 35-97 MG, 2022. 


