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José, um herói que soube perdoar.
1. Recepção / Bate-papo:   Interagir com as crianças, dando um tempinho para elas contarem as novidades.

2. Quebra-gelo / dinâmica  : Você tem no seu coração o desejo de pedir perdão para alguém, ou de liberar 
perdão? (Líder, explique o que significa perdão, e sobre a importância de pedirmos, e darmos esse perdão ao 
próximo.) 

3. Momento de Adoração e Oração:   (Ensinar a orar pelo próximo, e a agradecer sempre) Sugestão: José, é 
preciso perdoar em https://www.youtube.com/watch?v=mJxzo6z_KTo  ou algum outro voltado ao estudo de 
hoje.

4. Oferta  : Ensinar a criança sobre a importância de ofertar, e dar a ela a oportunidade na célula.

5. Adoçando e memorizando com Jesus  : Mateus 6:14-15 (sugestão: pode-se copiar o versículo e entregar com um coração de
EVA).

6. Mensagem Bíblica:   Gênesis 46-49 (Líder, leia o texto na Bíblia com as crianças. Abaixo, está a história 
resumida, com os pontos mais fortes, para se lembrarem da história ao contar para as crianças) 

     Introdução: José nos ensina muito, com sua história de vida linda e emocionante. Ele nos ensina a ter 
humildade, coragem para enfrentar as dificuldades, fé em Deus, e a certeza de que Deus nunca nos abandona. 
José nos ensina a ter um coração que perdoa, que seja bondoso, e que ajude o próximo. Podemos aprender muito 
com a sua vida. 

 Jacó partiu para o Egito: Naquela noite que Jacó partiu, Deus falou com ele, e o tranquilizou dizendo que
estaria com ele, e que tornaria de seus descendentes uma grande nação. Assim, Jacó levou toda sua 
descendência, o seu gado, ovelhas, e todas as coisas que ele havia conseguido em Canaã. Imaginem como 
deve ter ficado o coração de Jacó, quando ouviu a voz de Deus lhe dando segurança, e dizendo que ele não 
estaria só. Ele já estava muito feliz por ir encontrar seu filho amado. Nós devemos buscar mais tempo de 
oração, para termos mais intimidade com o Espírito Santo, e assim sermos sensíveis para ouvir a Sua voz, 
tendo a certeza de que estamos nos caminhos certos, com o Senhor sempre caminhando ao nosso lado. 
Somente assim teremos a segurança que tanto precisamos para seguirmos as nossas vidas, sendo sempre 
direcionados por Ele. Não precisamos temer, pois quando nós decidimos aceitar a Jesus em nossas vidas, e 
passamos a o servir, andando segundo a Sua palavra, Ele estará sempre conosco. 

 O encontro de José e Jacó: Quando Jacó estava quase chegando, mandou que Judá fosse pedir a José 
que encontrasse com ele em Gosém. José entrou no carro, e foi ao encontro tão esperado de seu pai. 
Quando eles se encontraram, se abraçaram por muito tempo, e com muitas lágrimas. Nesse encontro, Jacó
disse que agora já poderia morrer, pois sabia que seu filho amado estava vivo. Uma mentira contada pelos 
irmãos que trouxe tanto sofrimento àquele pai, que sofreu muitos anos pela falta de seu filho. Porém, ele 
pôde, antes que viesse a morrer, saber da verdade e abraçar seu filho.  Vamos vigiar nossas atitudes, as 
mentirinhas que saem da nossa boca, porque podemos fazer as pessoas que mais amamos aqui na terra 
sofrerem, sem contar o nosso próximo, mas, principalmente, podemos ter a certeza de que iremos 
desagradar o coração de Deus. Se declaramos o nosso amor à Jesus, e convidamos Ele para andar conosco, 
devemos tirar da nossa vida tudo que não O agrada. Saiba que não existe mentirinha ou mentira grande, 
tudo é mentira e desagrada o coração de Deus, sem contar que a fama de um mentiroso pode cair sobre a 
vida de quem conta, e pode-se perder toda confiança naquela, e até mesmo nas verdades contadas, as 
pessoas podem começar achar que é uma mentira. 
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https://www.youtube.com/watch?v=mJxzo6z_KTo


 José foi falar com o faraó: José foi contar ao faraó que sua parentela havia chegado com toda mudança,
com todos os seus animais, e levou consigo cinco de seus irmãos para apresentar ao mesmo. O faraó 
perguntou o que faziam, e responderam que eram pastores de ovelhas. Após isso, o faraó deu o direito a 
eles de morarem em Gosém, que era a melhor região do país. Ainda pediu a José que, se alguns de seus 
irmãos fossem capazes, que era para coloca-los como chefes de seus gados. José levou o seu pai para o 
faraó conhecer, Jacó, então, deu a benção ao faraó, revelando sua idade de cento e trinta anos, contando 
sobre sua vida que havia sido muito difícil, e em seguida se retirando. José deu a eles a melhor região, 
perto de Ramessés, assim como havia ordenado o faraó, e ali eles ficaram, e eram abastecidos de 
alimentos sempre que necessário. 

 A fome só aumentava: os egípcios foram até José pedir comida, mas o dinheiro deles já havia se acabado,
com isso, já estavam ficando fracos, então, José pediu os seus animais para serem trocados. Assim que 
acabaram os animais, José pediu as suas terras, e assim todas as terras e animais passaram a ser do 
faraó. O desespero foi tanto que as pessoas queriam se vender como escravos para não morrerem de 
fome, e isso também aconteceu, se tornando escravos do faraó. José deu sementes a todos eles para que 
pudessem plantar, fazendo uma lei que a quinta parte da colheita seria do faraó, e que o restante fosse 
utilizado para eles se alimentarem. Assim, todo Egito (exceto as terras dos sacerdotes), passaram a ser 
do faraó, bem como todos os animais, além dos egípcios que passaram a servir como escravos no Egito.

 Último pedido de Jacó: Quando Jacó tinha 147 anos, (17 anos após ter ido para o Egito), sentiu que 
morreria, pois já estava muito doente. Então, pediu para chamar José para lhe fazer um pedido, que 
quando morresse fosse levado para a sepultura de seus antepassados, pois não queria ser sepultado no 
Egito, tendo José garantido que atenderia seu pedido. Jacó abençoou José, e seus dois filhos (Efraim e 
Manassés), feliz porque achava que não veria o filho novamente, mas pôde ver o seu filho, e os seus netos. 
Jacó reuniu todos os doze filhos, falou com todos eles, e os abençoou, em seguida, encostou na cama e 
partiu, os filhos, então, cumpriram o pedido de Jacó. Quando ele morreu, os irmãos ficaram com medo de 
José se vingar, e pediram perdão por toda maldade que fizeram. José se emocionou, e os tranquilizou, 
dizendo que cuidaria de cada um deles e de seus filhos, e assim ele realmente fez. 

     Conclusão: Que linda a história de José, um homem temente a Deus que passou por muitas coisas ruins, mas 
que Deus nunca deixou de falar através de sua vida, nunca o abandonou. José precisou passar por tudo, para que, 
lá na frente, pudesse ajudar muitas vidas. Nunca guardou mágoas no seu coração, um coração bondoso, e que sabia 
perdoar. Podemos tirar inúmeras lições para nossa vida com a história de José. 

7. Atividade:   Escolher a atividade de acordo com a faixa etária da criança, ou adapte se necessário:
Atividade 01: Seguir a orientação da folha 02.
Atividade 02: Se no seu coração tem alguma mágoa de alguém, algum perdão para ser liberado, ou para 
pedir, então faça isso, chegue nessa pessoa, peça perdão ou perdoe, e que nos conte na próxima célula, 
como o seu coração sentiu no momento do perdão. Escreva uma cartinha para a pessoa que você precisa 
pedir perdão, e entregue a ela. Perdoe e peça perdão.

8. Oraç  ão de encerramento:   Elevar nossa oração com base na lição aplicada, orar pelos amiguinhos que não 
conhecem Jesus, e por missões.
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Atividade 01: Vamos completar as faces dos irmãos de José.

Colora com muito capricho esse momento do encontro de José e seu pai Jacó.
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